
Der bequeme Weg per Fax: 0961/33159 

H i n w e i s e  
T e r m i n :  
10. –11.09. 2010  
Verlängerunstag/e sind auf eigene Kosten möglich 
 

O r t :  
Hotel Kaiser Trajan in Bad Gögging 
Römerstr. 8 
Telefon 09445/9660 
 
A n f a n g  u n d  E n d e :  
Freitag 10.09  
Bis 11. 30 Uhr Anreise / 
Mittagessen 12.00 Uhr  
Ende am Samstag 11.09. gegen 17.00 Uhr 
 
K o s t e n :  
Die Seminargebühr beträgt pro Paar 130 €. Sollten Sie ei-
nen Verlängerungstag wünschen können Sie diesen Tag 
über uns mit buchen. Der Verlängerungstag bis  
Sonntag 13.00 Uhr kostet 130 € je Paar 
 

A n m e l d u n g :  
Bis spätestens  16.07.2010 
KAB Sekretariat  
92637 Weiden/ Adolf Kolping Platz 1 
096133161/ Fax 0961/33159 
E-Mail: g.werner@kab-regensburg.de 
 

L e i t u n g :  
Theres Luber, Sulzbach Rosenberg 
 

R e f e r e n t e n :  

Hans Eberhardt, Dip. Theol., Regensburg 
Elfriede Bürckstümmer, Bad Abbach 
Hans Weinzierl, Neuhausen, Soz. Päd. 
Josef Kratschmann,  
Arbeitsstelle Ehe– und Familie, Regensburg. 
 
T r ä g e r :  
KAB- Landesbildungswerk und ABW-Regensburg. 
in Zusammenarbeit mit dem  
KAB-Diözesanverband Regensburg. 

 

 

Anmeldung 

Hilfe ich werde Rentner— 

Neue Wege in der Partnerschaft 

 

Ich melde uns verbindlich für das Seminar in  
Bad Gögging  an.  

 

  Name, Vorname , Anschrift, Telefon 

 

 

 

  Name, Vorname , Anschrift, Telefon 

 

 

 

Wir möchten einen Verlängerungstag  mit buchen  

 

  Buchung Verlängerungstag 

 

 

 

 
Unterschrift 
 
Es gelten die AGB des ABW — WWW. Kab-Regensburg.de 
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Bitte den Abschnitt bis zum Anmeldeschluss an das 
KAB-Sekretariat in Weiden schicken. 

Gerne dürfen Sie sich auch telefonisch oder per 
E-Mail anmelden. (Kontakt siehe bei Hinweise) 

Sie werden von uns vor Beginn des Seminars noch 
einmal schriftlich benachrichtigt. Diesem Schreiben 
wird ein Überweisungsträger beiliegen, mit dem Sie 
die Seminargebühr überweisen können. 

Erst mit Zahlungseingang sind Sie verbindlich ange-
meldet. Der Verlängerungstag kostet 130 € je Paar. 
Falls gewünscht buchen wir für Sie diesen Verlänge-
rungstag. Bei nicht rechtzeitiger Stornierung des 
Verlängerungstages müssen wir Ihnen die dadurch 
entstehenden Kosten zu voller Höhe verrechnen. 
Für den Verlängerungstag gelten die AGB des Ho-
tels Kaiser Trajan in Bad Gögging Tel 09445/9660 

P r o g r a m m  
Freitag, 10.09.2010 
 
11.30 Uhr Anreise, Mittagessen 
 
14.00 Uhr Begrüßung und Hinführung  
Welche beruflichen und familiären Entwicklungen 
liegen hinter uns, welche Erwartungen haben wir 
als Paar im (Un- ) Ruhestand. 
 
15.30 Kaffeepause 
 
16.00- 17.00 Uhr 
Welche Bedeutung und welchen Wert hatte für 
uns die Erwerbsarbeit. Wie leben wir jetzt als 
Paar ohne Erwerbsarbeit. Wie verändert sich 
Partnerschaft im Rentenalter 
 
18.00 Uhr Abendessen 
 
 
Samstag 11.09.2010 
 
8.00 Uhr Frühstück 
 
9.00-10.30 Uhr 
Wer bin ich eigentlich – Strategie über das eigene 
Leben 
 
10.30- 12.00 Uhr  
Aber wir sind ja zu zweit… ich bin nicht allein, die 
erweiterte Familie 
 
12. 00 Mittagessen 
 
13.30- 15.00 Uhr 
Neue Wege gehen als Mensch, als Paar 
 
15.30- 16.30 Uhr  
Schlussrunde und Reflexion 
 
 
 

 
Endlich in Rente, Zeit haben für all die Dinge die 
Mann oder Frau vorher nicht geschafft haben. Mehr 
Zeit für die Enkel, den Ehepartner für was auch im-
mer. Wie oft hat man solche oder ähnliche Sätze 
vor sich hin gesagt oder gehört. 
 
Nun ist es soweit, der ersehnte Tag ist da und nach 
kurzer Zeit merkt man, dass sich in der eigenen Fa-
milie in der Partnerschaft  doch vieles verändert hat 
während man selber in der Arbeit war und vieles so 
nicht wahrgenommen hat. 
 
Nicht nur dass die freie Zeit sinnvoll zu füllen ist, 
sondern diesen neuen Lebensabschnitt auch mit 
seinem Partner gemeinsam nutzt ist eine Heraus-
forderung und braucht Geduld und Rücksichtnah-
me. 
 
Mit diesem 2-Tage-Seminar wollen wir Paare einla-
den, bei denen mindestens ein Partner kurz vor 
dem Rentenbeginn steht oder seit kurzem in Rente 
ist. 
 
Wir bieten Ihnen ein Nachdenken und Einfühlen in 
einen neuen Lebensabschnitt der nicht nur den 
Rentner oder die Rentnerin betreffen, sondern auch 
immer den dazugehörigen Partner und die eigene 
Familie und dies alles in erholsamer und ruhiger 
Atmosphäre. 
 
Nehmen Sie sich Zeit! 
 
Theres Luber 
 
 
 


