
Hinweise: 
 
Träger 
Arbeitnehmerbildungswerk e.V. der Ka-
tholischen Arbeitnehmerbewegung, Diö-
zesanverband Regensburg. Es gelten die 
Richtlinien und AGB des ABW. 
 
Leitung 
Theres Luber 
Diöz. Verantwortliche der KAB für Senioren - aktiv 
Johann Eberhardt 
Stellv. Verantwortliche der KAB für Senioren – aktiv 
 
Tagungsort 
Tagungshaus Schloss Spindlhof 

93128 Regenstauf 
Tel.: 09402/9354-0 
 

Kosten 
70,00 Euro  
Bei Unterbringung im Doppelzimmer 
vermindert sich der Preis um 5,00 Euro.  
 
Fahrtkosten werden nicht ersetzt.  
 
Anmeldung bis 27.08.2010 an: 
 

KAB – Sekretariat 
Adolf-Kolping-Platz 1 
92637 Weiden  
Tel.: 0961/33161 
Fax: 0961/33159 
E-Mail: M.Nickl@kab-regensburg.de 

Bitte überweisen Sie die Teilnehmer-
gebühr bis spätestens 27.08.2010 auf 
das Konto des Arbeitnehmerbil-
dungswerkes Regensburg e. V.  
bei der Liga – Bank Regensburg 
Kto. Nr. : 113 338 1 
BLZ: 750 903 00 
 
 

 
 

 
Ihre Überweisung ist 

zugleich Ihre Teilnahmebestäti-
gung. 
 
Bei kurzfristiger Abmeldung behal-
ten wir uns vor, die Teilnehmerge-
bühr einzubehalten. 
Wird eine Ersatzperson gefunden, 
entfallen die Kosten. 
 
Haben Sie bitte Verständnis für diese 
Maßnahme. Auflagen der Bildungs-
häuser (Ausfallgebühr bei kurzfristi-
ger Absage) machen dies notwendig. 
 
Katholische Arbeitnehmerbewegung 
Diözesanverband Regensburg 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bildungstage 
für 
Frauen und Männer 
im Rentenalter 
 

vom 27.09. bis 30.09.2010 
Schloss Spindlhof 



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
Montag, 27.09.10 
 
12.00 Uhr   Mittagessen 
 
13.45 Uhr  Eröffnung/Vorstellungsrunde 
Referentin: Theres Luber, Diözesanverantwort-
  liche der KAB für Seniorenbildung  
         Sulzbach – Rosenberg 
 
15.00 Uhr  Manchmal versteh ich die Welt 
  nicht mehr  
         Impulsreferat - Arbeitsgruppen 
Referent:  Hans Eberhardt, Dipl. Theologe, 
  stellv. diöz. Verantwortlicher der 
  KAB für „Senioren – aktiv“ 
 
19.30 Uhr  Der Maler stellt eigene Arbeiten 
  und Arbeiten der Kunstschule   
  vor       
Referent: Zbigniew Kosowski, Leiter der 
 Kunstschule Spindlhof 
 
 
 

Dienstag, 28.09.10 
 
9.00 Uhr  Gesundheitsfond der GKV-     

Gleichmacherei auf dem Rücken 
der Rentner?  

Referent: Ludwig Felser, AOK-Sachbereichs- 
 leiter Privatkunden, Regensburg 
 
15.00 Uhr  Glück im Alter - lebenslang  

 lebendig – Aktivierung der 
 Selbstheilungskräfte      

Referent:   Dr. Ebo Rau  
 
19.30 Uhr  Skandinavien, das Land der  
  Tausend Seen und der Mitter-
  nachtssonne 
Referentin: Theresia Pirner, KAB-Diözesansek-
  retärin a. D., Marktredwitz  
 
Mittwoch, 29.09.10  
 
9.00 Uhr KAB Senioren - aktiv: Wir  
 mischen mit  
Referent: Walter Schmid, Diözesansekretär 
 
15.00 Uhr  Die Priesterfraternität vom hl. 

Pius X. (Piusbruderschaft) 
 anschließend Gottesdienst 
Referent: Dr. Roland Batz, Diözesanpräses 
 
19.30 Uhr „Wenn Freunde auseinander 
  gehen“.  Abschiedsabend in  
  froher Runde  
Referenten:  Petra und Karl Schäffer, 
  Maxhütte-Haidhof 
 

Donnerstag, 30.09.10 
 
9.00 Uhr  Senioren als Zielscheibe von  
 Kriminalität: Haustürverträge, 
 Enkeltrick 
Referent:    Vertreter der Kriminalpolizei, 
        Regensburg 
 
Reflexion – Zusammenfassung – Schlusswort 
 
Referentin: Theres Luber, Diözesanverantwort-

liche der KAB in der Senioren-
bildungsarbeit, Sulzbach-Rosenberg  

 
 
 
12.00 Uhr Mittagessen  
Ende des Seminars 
 
 
 
Zeitlicher Ablauf: 
 
07.30 Uhr  Bewegung und Gymnastik 
        mit Theres Luber 
08.00 Uhr  Frühstück 
08.45 Uhr  Einstimmung in den Tag 
09.00 Uhr  Programm 
12.00 Uhr  Mittagessen 
14.30 Uhr  Kaffee 
15.00 Uhr  Programm 
18.00 Uhr  Abendessen 
19.30 Uhr  Abendprogramm 
 
Änderungen vorbehalten! 

 


