






Steuern fressen Alterssicherung auf

3,22 % mehr Geld erhalten die 
Rentner in Westdeutschland 
ab 1. Juli – im Osten beträgt 
die Erhöhung 3,37 %. Eine 

monatliche Rente von 1000 Euro, die nur 
auf Westbeiträgen beruht, erhöht sich so 
um 32,20 €, eine gleich hohe Rente mit 
Ostbeiträgen um 33,70 €.
Ungefähr 54.000 Rentner werden wegen 
der diesjährigen Rentenerhöhung zusätz-
lich steuerpflichtig und werden Einkom-
mensteuer zahlen müssen. Damit werden 
in der Bundesrepublik Deutschland rund 
4,4 Millionen Senioren steuerpflichtig sein 
– doppelt soviel wie im Jahr 2005.
Nach einer Berechnung des Bundesfi-
nanzministeriums zahlten die deutschen 
Senioren allein aufgrund der Rentenerhö-
hung zum 1. Juli 2017 rund 625 Mio. Euro 
mehr Steuern. Mit der erneuten Renten-
steigerung zum 1. Juli 2018 werden die 
Steuerzahlungen der Senioren nochmals 
um etwa diesen Betrag zulegen. Damit 
werden viele Rentner systematisch zum 
Steueresel degradiert und ausgeplündert.
Denn die Senioren haben während ihrer 
aktiven Arbeitszeit schon reichlich Steu-
ern auf ihre Einkünfte gezahlt und dann 
auch noch selbst in den Rententopf ein-
bezahlt. Trotzdem fallen mit Eintritt in den 
Ruhestand bei immer mehr Rentnern 
Steuern an. Grund hierfür ist die im Jahr 
2005 eingeführte „nachgelagerte Besteu-
erung“. Danach werden die Aufwendun-
gen für die Altersvorsorge während der 
Berufsfähigkeit nicht mehr besteuert, da-
für aber die Renten der Einkommensteu-
er unterworfen. Da man dieses Prinzip in 

der Praxis nicht schlag-
artig umsetzen konn-
te, wurde ab 2005 
eine schrit tweise 
Einführung über ei-
nen Zeitraum von 
35 Jahre festge-

legt. Die Höhe der 
Steuerpflicht ist abhängig 
vom Renteneintrittsjahr, d. 
h. je später der Rentenein-
tritt, umso größer der Steu-
eranteil. (vgl. Abb.)

Wer im Jahr 2018 in Ren-
te geht, für den liegt der 

steuer pflichtige Anteil seiner Rente bei 
76 %, während lediglich 24 % seiner Jah-
resbruttorente sind steuerfrei. Derjenige, 
der 2020 in den Ruhestand startet, muss 
schon 80 Prozent seiner Rente versteu-
ern und ab dem Jahr 2040 werden es 100 
Prozent sein.
8.820 Euro beträgt der jährliche Grund-
freibetrag für Alleinstehende, 17.640 Euro 
für Verheiratete.
Nur wenn die Summe aller Einkünfte 
(steuerpflichtiger Teil der Rente und wei-
tere Einkünfte) über diesen Betrag liegt, 
werden Steuern fällig. Einkommen unter-
halb des Grundfreibetrages sind grund-
sätzlich steuerfrei.
Ob ein Rentner also regelmäßig eine Ein-
kommensteuererklärung abgeben muss, 
hängt von seinen persönlichen Verhält-

nissen ab. Zum Beispiel davon, ob er 
mit seinem zusammenveranlagten Ehe-
partner noch Einkünfte hat, oder weitere 
Einkünfte aus Vermietung und Verpach-
tung erzielt. Ob ein Rentner eine Steuer-
erklärung abgeben muss, hat er selbst zu 
prüfen. Das Verschweigen von Einnah-
men im Ruhestand ergibt jedenfalls we-
nig Sinn, da dem Finanzamt die entspre-
chenden Werte über Bezugsmeldungen 
bereits von der Rentenkasse bzw. Vor-
sorgewerken übermittelt wurden. Das 
schreibt § 22a EStG vor.
Falls Sie nicht sicher sind, ob Sie als 
Rentner eine Einkommensteuererklärung 
abgeben müssen, wenden Sie sich an die 
Rechtsstelle der KAB.
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8.2. / 12.4. / 7.6. / 11.10. / 6.12. 
Flossenbürg, Theresienheim  13:00-14:00 Uhr 

Flosser Str. 5 

Weiden, KAB-Sekretariat   15:00-17:00 Uhr 

Adolf-Kolping-Platz 1 

 

15.2. / 19.4. / 14.6. / 18.10. / 13.12. 
Tirschenreuth, Kirchplatz 6  13:00-14:00 Uhr 

Kreis-Caritas-�'���•���Z���L�•�•�š���o�o�� 

Waldsassen, Jugendheim   15:00-16:00 Uhr 

 

22.2. / 26.4. / 21.6. / 25.10. / 20.12. 

Kemnath, Pfarrheim   13:00-14:00 Uhr 

Ebnath, Pfarrheim    15:00-16:00 Uhr 

 

8.3. / 5.7. / 8.11. 
Straubing, Pfarrheim St. Jakob  14:00-15:30 Uhr 

Pfarrplatz 1 

 

15.3. / 12.7. / 15.11. 
Amberg,  Sozialzentrum   13:00-14:00 Uhr 

���Œ���]�(���o�Ÿ�P�l���]�š�•�•�š�Œ�X���ï 

Schwandorf, Sozialzentrum  14:30-15:30 Uhr 

���©�u���v�v�•���}�Œ�(���Œ���^�š�Œ�X���í�õ-21 

Cham, Kolpinghaus   16:30-17:30 Uhr 

 

22.3. / 19.7. / 22.11.    

Schierling, Rathaus    14:00-15:00 Uhr 

Vohburg, Jugendheim   16:00-17:00 Uhr 
 

Änderungen vorbehalten! 

 

Damit Sie Ihr Recht bekommen! 

Arbeitsrechtliche Beratung 

Wenn es am Arbeitsplatz „heiß“ hergeht, dann ist 

�P�µ�š���Œ���Z���š���P���(�Œ���P�š�X���K���������]���<�º�v���]�P�µ�v�P�U�������.�v���µ�v�P�U��

Arbeitszeugnis, Urlaub oder Weihnachtsgeld - ganz 

gleich mit welchem Anliegen Sie zu uns kommen, 

wir helfen Ihnen mit Rat und Tat. 

Auch bei einem Rechtsstreit steht Ihnen die KAB 

�����]���µ�v�����À���Œ�š�Œ�]�©���^�]�����À�}�Œ�������u�����Œ�����]�š�•�P���Œ�]���Z�š�X 

Mehr als 85 Prozent der gerichtlichen Verfahren 

���v�����v���‰�}�•�]�Ÿ�À���}�����Œ���u�]�š�����]�v���u���P�µ�š���v���s���Œ�P�o���]���Z���(�º�Œ��

unsere Mitglieder. 

Die KAB-Rechtsschutzsekretäre erstreiten in ar-

beitsrechtlichen Verfahren jährlich mehrere 

100.000 Euro für KAB-Mitglieder. Zusätzlich  

ersparen Sie sich erhebliche Rechtsanwaltskosten. 
 

Für KAB-Mitglieder ist die arbeitsrechtliche  

Beratung und die gerichtliche Vertretung in der  

1. Instanz im Mitgliedsbeitrag enthalten. Voraus-

setzung ist lediglich eine halbjährliche Mitglied-

�•���Z���L�������]�������Œ���<�����������µ�š�•���Z�o���v���X 

 

Damit haben Sie nicht gerechnet. 

Sozialrechtliche Beratung 
 

�s�}�v���Z���µ�š�������µ�(���u�}�Œ�P���v���Z�������v���^�]�������]�v���v���W�G���P���(���o�o��

in der Familie. Jetzt brauchen Sie Rat und Hilfe. 

Wir helfen Ihnen bei Fragen zur gesetzlichen 

�W�G���P��-, Renten-  und Unfallversicherung.  

Auch bei einer Beratung zur Kranken- und  

Arbeitslosenversicherung, oder zur Vorsorge- 

�µ�v�����W���Ÿ���v�š���v�À���Œ�(�º�P�µ�v�P�U���l�‚�v�v���v���^�]�����u�]�š���µ�v�•��

rechnen. 
 

�t�]�Œ���v���Z�u���v���<�}�v�š���l�š���u�]�š�������v�������Z�‚�Œ�����v���µ�v���� 

Sozialversicherungsträgern auf. Wir stehen Ihnen 

�u�]�š���Z���š���µ�v�����d���š���Ì�µ�Œ���^���]�š���X�������]���<�}�v�G�]�l�š���v���o���P���v���Á�]�Œ��

Widerspruch für Sie ein und vertreten Sie, falls 

�v�‚�Ÿ�P�U�����]�•���Ì�µ�u�����µ�v�����•�•�}�Ì�]���o�P���Œ�]���Z�š�X 
 

Die KAB leistet jährlich über 6000 Beratungen 

und führt mehr als 2.500 Widerspruchsverfahren 

���µ�Œ���Z�X�����]���������š�Œ�}�+���v���v���D�]�š�P�o�]�������Œ���•�]�v�����•�š�}�o�Ì�����µ�(��

diesen Service. 

In mehr als 500 Gerichtsverfahren streitet die 

KAB für das Recht ihrer Mitglieder und das  

kostenlos. Die Beratung und die gerichtliche  

Vertretung bis zum Bundessozialgericht ist im 

Mitgliedsbeitrag enthalten. 

Ihre Ansprechpartner 

 

       

 

 

 

Josef Wismet 

Rechtsstellenleiter 

Obermünsterplatz 7 

93047 Regensburg 

0941/597-2288 

j.wismet@kab-regensburg.de 

________________________________________________ 
Name     Vorname 
 
________________________________________________ 
Straße und Haus-Nr. 
 
________________________________________________ 
PLZ und Wohnort 
 
________________________________________________ 
Geburtsdatum   �����]�š�Œ�]�©���Ì�µ�u 
 
________________________________________________ 
Telefon    E.Mail-Adresse 

 
 
 

 

 

 

 

���Z�Œ�]�•�Ÿ�v�����D�‚�•�����µ���Œ 

KAB-���]�‚�Ì���•���v�•���l�Œ���š���Œ�]�v 

Blumenstr. 14 

92533 Wernberg-�<�‚���o�]�š�Ì 

09604/909238 

c.moesbauer@kab-regensburg.de 

Markus Nickl    

KAB-���]�‚�Ì���•���v�•���l�Œ���š���Œ  

Adolf-Kolping-Platz 1  

92637 Weiden 

0961/33161 

m.nickl@kab-regensburg.de 

KAB-Diözesanverband Regensburg  
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KAB Diözesanverband Regensburg 

Obermünsterplatz 7 

93047 Regensburg 

Ich möchte Mitglied werden 

�����]�š�Œ���P�•�‹�µ�]�©�µ�v�P���Á�]�Œ���������v�‚�Ÿ�P�š 

SEPA-�>���•�š�•���Z�Œ�]�L�u���v�����š 

 

�/���Z�����Œ�u�����Z�Ÿ�P���l�Á�]�Œ�����Œ�u�����Z�Ÿ�P���v�������v 

 

      Ortsverband______________________________         
  

      ���]�‚�Ì���•���v�À���Œ�����v�����Z���P���v�•���µ�Œ�P 

���]�����À�}�v���u�]�Œ�l�µ�v�•���Ì�µ�����v�š�Œ�]���Z�š���v�����������]�š�Œ���P�•�Ì���Z�o�µ�v�P���v�������]���&���o�o�]�P�l���]�š�����µ�Œ���Z 

�>���•�š�•���Z�Œ�]�L���À�}�v���u���]�v���u�l�µ�v�•���Œ���u���<�}�v�š�}�����]�v�Ì�µ�Ì�]���Z���v�X���•�µ�P�o���]���Z���Á���]�•����

�]���Z���u���]�v�l�Á���]�•���v���Á�]�Œ���µ�v�•���Œ���<�Œ�����]�Ÿ�v�•�Ÿ�š�µ�š�����v�U�����]�����À�}�u���•���Z�o�µ�v�P�•���u�‰�(���v�r

�P���Œ�����µ�(���u���]�v�l�µ�v�•���Œ���<�}�v�š�}���P���Ì�}�P���v���v���>���•�š�•���Z�Œ�]�L���v�����]�v�Ì�µ�o�‚�•���v�X�� 

____________________________________________________________ 
Vorname und Name (Kontoinhaber) 
 
 
____________________________________________________________ 
Straße und Haus-Nr. 
 
 
____________________________________________________________ 
Postleitzahl und Ort 
 
 
IBAN: DE _  _ / _  _  _  _  /  _  _  _  _  /  _  _  _  _  /  _  _  _  _  /  _  _ 
 
���/���W�������z���z���z���z���z���z���z���z���z���z���z���z���z���z���z���z���������<�Œ�����]�Ÿ�v�•�Ÿ�š�µ�š�W�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z 
 
 
_____________________                      _____________________________ 
Datum     �h�v�š���Œ�•���Z�Œ�]�L 
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�����Œ���&���u�]�o�]���v�����]�š�Œ���P�������š�Œ���P�š�W��  �ò�ï�U�ì�ì���¦�l�:���Z�Œ 

�����Œ�����]�v�Ì���o�����]�š�Œ���P�������š�Œ���P�š�W   �ð�ô�U�ì�ì���¦�l�:���Z�Œ 

Sozialbeitrag Ehepaare:   �î�ô�U�ì�ì���¦�l�:���Z�Œ 

Sozialbeitrag Einzelmitglieder:  �î�î�U�ñ�ì���¦�l�:���Z�Œ 



KAB St. Joachim Regensburg: Übergabe eines Bausteins zur Neuen Synagoge der jüdischen Gemein-
de Regensburg
Am Donnerstag, 7. Juni 2018, durfte die KAB St. Joachim Regensburg in Ihrer Vorstandssitzung einen Gast be-
grüßen: Prof. Dr. Josef Eckstein, den stellvertretenden Vorsitzenden des Fördervereins Neue Regensburger Sy-
nagoge.
Im letzten Jahr hatte die Vorstandschaft der KAB beschlossen, eine Spende in Höhe von 500 Euro zur Errichtung der Neuen Sy-
nagoge der Regensburger jüdischen Gemeinde zu leisten.
In Form eines symbolischen „Bausteins“ durfte Vorsitzender Alfons Eiber im Namen des KAB-Vorstands nun am 7. Juni unse-

ren Beitrag an Prof. Dr. Eckstein überreichen.
KAB-Präses und Stadtdekan Pfr. Roman Gerl, auch Vorstandsmit-
glied der Gesellschaft für christlich-jüdische Zusammenarbeit, drück-
te seine Freude über die bevorstehende Fertigstellung der Neuen 
Synagoge und große Anerkennung der dazu geleisteten Arbeit aus.
Die Eröffnung der Neuen Synagoge ist für den 21. Februar 2019 ge-
plant, passend zum 500-jährigen Gedenken an die erste Zerstörung 
der jüdischen Synagoge am Neupfarrplatz und die Vertreibung der 
jüdischen Gemeinde zur Zeit Albrecht Altdorfers.
Prof. Dr. Eckstein gab im Anschluss aufschlussreiche Informatio-
nen zur aktuell ca. 1000 Mitglieder zählenden jüdischen Gemeinde, 
zum Förderverein selbst sowie zum aktuellen Stand des Projektes. 
Er bedankte sich ganz herzlich für unser Engagement und die über-
reichte Spende.
Vorsitzender Alfons Eiber regte an, nach Fertigstellung der Neuen 
Synagoge bei passender Gelegenheit eine Führung mitzumachen 

Kurz berichtet:

KAB Kreisverband Regensburg-Land beim Bayerischen Sozialministerium in München
Unter der Leitung von Reinhold Gebhard informierten sich 
Mitglieder des KAB Kreisverbandes Regensburg-Land über 
die Arbeit des bayerischen Sozialministeriums in München. 
Am Anfang der Reise stand ein Besuch der Kirche St. Jo-
seph, dem Patron der Arbeiter, auf dem Programm. 
Katharina Eberle, die Leiterin des Referates Forum Sozia-
les Bayern und dem Bürgerbüro, stellte das Ministerium mit 
seinen Abteilungen und Referaten vor. Sie berichtete von ih-
ren Erfahrungen bei der Ankunft des Asylantenstroms 2015, 
bei dem es gelang, für jeden ein Dach über dem Kopf zu fin-
den und keiner auf der Straße schlafen musste. Auch Ge-
walt gegen Frauen und Medienkonsum von Jugendlichen 
waren Thema.
Als größte Herausforderung der Zukunft sieht die KAB je-
doch den demographischen Wandel, der sowohl in der Pfle-
ge, als auch bei den Renten höchste Anstrengungen erfor-
dert. Dies diskutierten die Teilnehmer mit Herrn Rüdiger 
Alfery, dem Leiter des Referates Rentenversicherung. Herr Alfery erläuterte anfangs die bestehenden Eckdaten des Rentensys-
tems anhand von Zahlen und Fakten und wies darauf hin, dass er das Rentenmodell der Verbände durchaus kenne. Es werde 
aber momentan politisch über alle Stellschrauben diskutiert.
Kreisvorsitzende Maria Beer bedankte sich bei den Referenten (siehe Bild rechts) und übergab einen Brief an Sozialministerin 
Kerstin Schreyer, in dem die KAB ihre Standpunkte zur Sozialpolitik aufzeigt. Über die Rente hinaus, sehen die Mitglieder drin-
genden Handlungsbedarf beim sozialen Wohnungsbau und dem Pflegenotstand. 
Den Abschluss der Reise bildete eine Führung mit Frau Anna Lange durch Altschwabing
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Kalender 2018
Juli
29.  Familientag „Zeit für Stein-

zeiten entdecker“  in Ihrlerstein 
September
03. - 05.  „Entrümpeln befreit, Ge-

danken vom Wegwerfen 
und Behalten“ in Spindlhof

08.  Sozialberater/in im Quartier in 
Schwarzenfeld

18.  Seniorenwallfahrt  
nach Plankstetten

Oktober
05. - 07.  Treffpunkt Männer 

Mein Lebensdrehbuch-
Routenplaner durchs  
Leben, Haus Johannisthal

Diözesanwallfahrt
der KAB-Senioren
nach Plankstetten 
Dienstag, 18.09.2018, 
11.00 Uhr Gottesdienst 
in der Benediktinerabtei 
mit Diözesanpräses  
Msgr. Thomas Schmid

Liebe KAB-Wallfahrtverantwortliche,
die Wallfahrt rückt näher und damit 
sich die Mitarbeiter/innen vom Klos-
ter Plankstetten gut auf uns vorberei-
ten können, bitte ich jede/n Bus-Orga-
nisator/in sich bis spätestens 24. August 
im Weidener Büro zu melden. 
Dadurch können wir ab-
schätzen wie viele Teil-
nehmerInnen  wir ha-
ben werden, um dann 
weitere Absprachen 
treffen zu können.
Ich freue mich auf 
euren Anruf und eine 
wunderschöne Wall-
fahrt
Christa 
Mösbauer, 
Tel. 0961 33161

Kanutour 2018
Zum ersten Mal haben sich begeisterte 
junge Menschen aufgemacht und sind 
der Einladung der Fachstelle „Junge 
Menschen in der Arbeitswelt gefolgt“, 
um unsere Heimat auf dem Wasser-
weg zu erkunden. 
Am frühen Vormittag des 23. Junis 
konnten wir nach kurzer Einweisung 
direkt am Blaibacher See starten und 
unser gemeinsames Abenteuer begin-
nen. Unter der Leitung von Alex Hof-
mann führte die Tour den schwarzen 
Regen entlang durch den Altlandkreis 
Bad Kötzting und den Landkreis Cham.
Hier gab es sowohl viele Naturerleb-
nisse zu bestaunen, als auch die ruhi-
ge Idylle auf dem Wasser im Oberpfäl-
zer Wald zu genießen. Nur der Weg ins 
Wasser war aufgrund der Witterung 
nicht immer der angenehmste Weg für 
die Teilnehmer.
Darüber hinaus kam der Weiterbil-
dungsteil in den Thematiken „Teambuil-

ding“, „Kooperation“, sowie Fremd- 
und Selbstwahrnehmung zum 
einen direkt auf dem Wasser, 
als auch zum Anderen bei den 
verschiedenen Landgängen 
nicht zu kurz. Auf diese Weise 
konnten sich die jungen Teilneh-
merInnen besser kennenlernen und 
mit verschiedenen Methoden für ihre 
persönliche Zukunft und ihre Ziele fit 
machen. Dies wurde auch am Abend 
bei tollen Gesprächen nachgearbeitet 
und mit schönen Impulsen fortgesetzt. 
Zusätzlich ist der Spaß auch nicht zu 
kurz gekommen, als beispielsweise ei-
nige Mitfahrer bei „Workshops im Was-
ser“ zu sorglos mit sich, ihren Kollegen 
und ihrem Kanu umgingen und dadurch 
nasse Bekanntschaft machen durften.
Nach einer erholsamen, jedoch viel 
zu kurzen Nacht im Kolpinghotel am 
Regenbogen in Cham ging die Fahrt 
schließlich noch weiter bis nach Roding. 

Glauben & 
Gesundheit 
Was weiß das Christentum darüber?

23.–25. November 2018 
Kloster Strahlfeld
Arbeitnehmer klagen über zunehmen-
de Beschleunigung und Verdichtung. 
Für uns als KAB rückt damit das The-
ma „Glaube und Gesundheit“ in den 
Fokus. Welches Verständnis von Ge-
sundheit und Heil entspringt z.B. der 
Bibel? Was hilft Menschen heute, um 
gesund zu bleiben oder mit Krankhei-
ten umzugehen?

Nach einer Reflexionsrunde wurde hier 
die Kanutour 2018 mit der Mit feier des 
Gottesdienstes abgeschlossen. Auf die-
se Weise ging ein sehr angenehmes, 
idyllisches Wochenende mit vielen per-
sönlichen Erfahrungen und Weiter-
bildungen, sowie dem Versprechen für 
eine baldige Fortsetzung zu Ende.


